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¬Á¡õ, Å¡É ¢¨Äô À¡íÌ¸û 
Á¡È ¢ÅÕ¸ ¢ýÈÉ. 
ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈò¾ ¢ý ¾¡ì¸õ «ñ¨Á ¬ñÎ¸Ç¡¸ 

¯½ÃôÀðÎ ÅÕ¸ ¢ÈÐ. º ¢Ä §Å¨Ç¸Ç ¢ø ÅÆì¸ò¨¾Å ¢¼ Ý¼¡¸ 

«øÄÐ ÌÇ ¢Ã¡¸ þÕì¸ ¢ÈÐ. Á ¢¾Á ¢ïº ¢Â Å¡É ¢¨Ä ¿ ¢¸ú×¸Ùõ 

«Êì¸Ê ¿ ¢¸úÅ§¾¡Î, «¾ ¢¸ ¸Î¨ÁÂ¡¸ ¢Å ¢ð¼É. 

¿¡õ Å ¢Æ ¢ôÀ¨¼óÐ, ¸ÅÉ ¢ì¸ò 
¦¾¡¼í¸§ÅñÎõ.  
ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈò¨¾î º ¢í¸ôâ÷ «Ãº¡í¸õ Á ¢¸×õ 

Óì¸ ¢ÂÁ¡É¾¡¸ì ¸ÕÐ¸ ¢ÈÐ. ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈò¾¡ø ²üÀÎõ 

ºÅ¡ø¸¨Ç «¾ ¢¸ ¦ºÂø¾ ¢ÈÛ¼ý ¨¸Â¡Ç×õ, «¾ý 

À¡¾ ¢ôÒìÌ ¬Âò¾Á¡¸×õ, §¾º ¢Â ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈî 

¦ºÂÄ¸õ (NCCS) 2010õ ¬ñÎ À ¢Ã¾Á÷ «ÖÅÄ¸ò¾ ¢ý¸ £ú 

«¨Áì¸ôÀð¼Ð. º ¢í¸ôâÃ ¢ÖûÇ «¨ÉÅÕõ Å ¢Æ ¢ôÀ¨¼óÐ, 

¾õ Àí¨¸ ¬üÈ ¢, ´ýÚ§º÷óÐ ¦ºÂøÀ¼§ÅñÎõ. 

¯í¸ÙìÌò ¦¾Ã ¢ÔÁ¡?
¯Ä¸ ¢ý Ý§¼üÈò¾ ¢üÌ ÁÉ ¢¾÷¸Ç ¢ý ¿¼ÅÊì¨¸¸Ç ¢Ä ¢ÕóÐ 
¦ÅÇ ¢Â¡Ìõ “¦ÅôÀò¨¾ò ¾ì¸¨ÅìÌõ” Å¡Ôì¸§Ç ¦ÀÕõÀ¡Öõ 
¸¡Ã½Á¡¸ þÕìÌõ (90 Å ¢Øì¸¡ðÎìÌ§Áø º¡ò¾ ¢Âõ) 
±É ÜÈôÀÎ¸ ¢ÈÐ. ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈõ ÌÈ ¢ò¾ ÓýÉ½ ¢ 
«¨ÉòÐÄ¸ «È ¢Å ¢Âø «¨ÁôÀ¡¸ Å ¢ÇíÌõ «¨ÉòÐ 
«Ãº¡í¸í¸Ùì¸ ¢¨¼Â ¢Ä¡É ÌØ 2007õ ¬ñÎ þó¾ Á¾ ¢ôÀ £ð¨¼ 
¦ÅÇ ¢Â ¢ð¼Ð. 

¯í¸ÙìÌò ¦¾Ã ¢ÔÁ¡?
¯Ä¸Ç¡Å ¢Â ¦ÅôÀ¿ ¢¨Ä 
º ¢È ¢¾Ç× ÜÊÉ¡Öõ Ü¼, 
¸¼ø¿ £÷ Áð¼õ ¯Â÷óÐ, 
º ¢í¸ôâ÷ §À¡ýÈ º ¢È ¢Â, 
¾¡úÅ¡É ¿ ¢ÄôÀÃôÒ ¦¸¡ñ¼ 
¾ £̈ Åô À¡¾ ¢ì¸ìÜÎõ. 
Å¡É ¢¨Äô À¡íÌ¸Ç ¢Öõ 
Á¡üÈõ ²üÀ¼ìÜÎõ. «¾É¡ø 
¦¾¡Æ ¢ø ¿¼ÅÊì¨¸¸û, 
ÀÂ½ò ¾ ¢ð¼í¸û, ÁüÈ 
¿¡Î¸Ç ¢ý Å ¢ÄíÌ ÁüÚõ 
ÀÂ ¢÷ ÅÇ÷îº ¢ ¬¸ ¢ÂÅüÚìÌ 
þ¨¼äÚ ²üÀðÎ, ¿ÁÐ 
¯½× Å ¢¿ ¢§Â¡¸Óõ ÓÊÅ ¢ø 
À¡¾ ¢ôÀ¨¼Ôõ. 



¿¡õ ¾¡úÅ¡É ¿ ¢ÄôÀÃôÒ ¦¸¡ñ¼, ¸¼Ä¡ø ÝÆôÀð¼ ¾ £× 
¿¸Ãõ. Å¡É ¢¨Äô À¡íÌ¸Ç ¢ø ²üÀÎõ Á¡üÈò¾¡ø ¦ÅûÇõ, 
¸¼ü¸¨Ã§Â¡Ãò¾ ¢ø ¿ ¢Äõ þÆôÒ, ¾ñ½ £÷ ÀüÈ¡ìÌ¨È, ¦ÅôÀõ º¡÷ó¾ 
¯¨Çîºø ÁüÚõ Í¸¡¾¡Ãô À ¢Ãîº¨É¸û §À¡ýÈ¨Å §¿ÃìÜÎõ. 
¯Â ¢Ã ¢Âø ÀýÁÂò¨¾Ôõ, ¿ÁÐ ¯½× Å ¢¿ ¢§Â¡¸ò¨¾Ôõ, ¿ÁÐ 
ÀÍ¨Á¨ÂÔõ Ü¼ ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈõ À¡¾ ¢ìÌõ. 

¿¡õ ¦Áò¾ÉÁ¡¸ þÕóÐÅ ¢¼ì Ü¼¡Ð. ¯Ä¸Ç¡Å ¢Âô ÀÕÅ¿ ¢¨Ä 
«È¢Å ¢Âø §ÁõÀ¡Î¸ÙìÌ ²üÀ, ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈò¾¡ø º ¢í¸ôâÕìÌ 
²üÀ¼ìÜÊÂ À¡¾ ¢ô¨À ¿¡í¸û ¬Ã¡öóÐ ÅÕ¸ ¢§È¡õ. ¸¼ü¸¨Ã§Â¡Ãô 
À¡Ð¸¡ôÒ, ¿ £÷ÅÇõ, ÅÊ¸¡ø, ¦À¡Ðî Í¸¡¾¡Ãõ, ¯Â ¢Ã ¢Âø ÀýÁÂõ, 
ÀÍ¨Á, ±Ã ¢ºì¾ ¢ §¾¨Å¸û, ¿¸ÃÁÂ «ÊôÀ¨¼ Åº¾ ¢¸û §À¡ýÈ 
Ð¨È¸Ç ¢ø ¬Ã¡ö¸ ¢§È¡õ. 

ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈò¾¡ø 
º ¢í¸ôâ÷ ±ó¾ «Ç×ìÌô 
À¡¾ ¢ôÀ¨¼ÂìÜÎõ?

¯í¸ÙìÌò ¦¾Ã ¢ÔÁ¡?
¿ÁÐ ¸¨Ã§Â¡Ãí¸¨Çô À¡Ð¸¡òÐ, ¿ÁÐ ÅÊ¸¡ø Ó¨È¨Â 
§ÁõÀÎòÐÅ¾üÌ ¿¡í¸û ¾ ¢ð¼í¸û ÅÌò¾ ¢Õì¸ ¢§È¡õ. 
±ÎòÐì¸¡ð¼¡¸, ÅÕí¸¡Äò¾ ¢ø ¸¼ø¿ £÷ Áð¼õ ¯ÂÃìÜÎõ 
±ýÀ¾¡ø, Ò¾ ¢Â ¿ ¢ÄÁ £ðÒô À½ ¢ò¾ ¢ð¼í¸Ç ¢ý Ì¨Èó¾Àðº 
¿ ¢ÄÁð¼õ 2011õ ¬ñÊý þÚ¾ ¢Â ¢Ä ¢ÕóÐ 1 Á £ð¼÷ 
¯Â÷ò¾ôÀðÊÕì¸ ¢ÈÐ. þ¾üÌÓý, ¬¸ ¯ÂÃÁ¡É ¿ £÷Áð¼ò¾ ¢üÌ 
§Á§Ä 1.25 Á £ð¼÷ ±É ¿ ¢ÄÁð¼õ ¿ ¢÷½Â ¢ì¸ôÀðÊÕó¾Ð. 

“

”



ÍüÚîÝÆÖìÌ ¯¸ó¾ ÌÈ ¢ôÒ¸û
±Ã ¢ºì¾ ¢, ¾ñ½ £÷, þ¾Ã ÅÇí¸û ¬¸ ¢ÂÅü¨È «¾ ¢¸ ¸ÅÉòÐ¼ý 
ÀÂýÀÎò¾ ¢, ¸Æ ¢×¸¨Ç ÓÊó¾Å¨Ã Ì¨ÈôÀ¾ýÅÆ¢ ¿ÁÐ Àí¨¸ ¿¡õ 
¬üÈò ¦¾¡¼í¸Ä¡õ. 

º ¢È ¢Â Á¡üÈí¸û, ¦ÀÃ ¢Â ¾ ¢ÕôÀí¸û
Å £ðÊø «øÄÐ §Å¨ÄÂ ¢¼ò¾ ¢ø ºÁ÷ò¾¡É ¾ £÷Á¡Éí¸û ±ÎôÀ¾ýãÄõ, 
±Ã ¢ºì¾ ¢ ¯À§Â¡¸ò¨¾Ôõ Å¡Ô ¦ÅÇ ¢Â¡ì¸ò¨¾Ôõ Ì¨ÈòÐ, 
«¨ÉÅÕìÌõ §ÁõÀð¼ ¯Ä¨¸ ¯ÕÅ¡ì¸ ¢¼Ä¡õ. 

ÌÇ ¢÷º¡¾Éò¨¾ Å ¢§Å¸òÐ¼ý 
ÀÂýÀÎòÐ¸ 
ÌÇ ¢÷º¡¾É Åº¾ ¢ Á ¢¸×õ ÌÇ ¢Ã¡¸ 
þÕôÀ¾¡¸ ¯í¸ÙìÌò §¾¡ýÈ ¢É¡ø, 
¦ÅôÀ¿ ¢¨Ä¨Â ¯Â÷ò¾ ¢Îí¸û. 
ÌÇ ¢÷º¡¾Éò¾ ¢üÌô À¾ ¢Ä¡¸ 
Á ¢ýÅ ¢º ¢È ¢¨Âô ÀÂýÀÎòÐÅÐ 
«¨¾Å ¢¼ ¿øÄÐ! þùÅ¡Ú 
¦ºöÅ¾ýãÄõ ¿ £í¸û À½Óõ 
Á¢îºôÀÎò¾Ä¡õ. 

ÀÂýÀÎò¾¡¾§À¡Ð º¡¾Éí¸¨ÇÔõ 
¸ÕÅ ¢¸¨ÇÔõ «¨¼òÐÅ ¢Î¸ 
¯í¸û Å £ðÊø «øÄÐ 
§Å¨ÄÂ ¢¼ò¾ ¢ø ¯ûÇ Á¢ýÅ ¢º ¢È ¢, 
¦¾¡¨Äì¸¡ðº ¢ô ¦ÀðÊ, ¸½ ¢É ¢, 
þ¾Ã Á ¢ý º¡¾Éí¸û ¬¸ ¢ÂÅüÚìÌõ 
µö× §¾¨Å. «¨Å ¸¡ò¾ ¢ÕôÒ 
¿ ¢¨ÄÂ ¢ø þÕìÌõ§À¡ÐÜ¼ 
±Ã ¢ºì¾ ¢¨Âô ÀÂýÀÎòÐÅ¾¡ø, 
«¨Å §¾¨ÅôÀ¼¡¾§À¡Ð «Åü¨È 
«¨¼òÐ ¨Åò¾ ¢Õí¸û. 

¯í¸Ùì¸¡¸§Å ¦À¡Ðô 
§À¡ìÌÅÃòÐ þÕì¸ ¢ÈÐ; ¯í¸Ç¡ø 
ÓÊÔÁ¡É¡ø ¿¼óÐ ¦ºøÖí¸û 
«øÄÐ ¨ºì¸ ¢û µðÊî ¦ºøÖí¸û
¦¿ÎóàÃõ ¦ºø¸ ¢È £÷¸Ç¡? Å¡¸Éõ 
µðÎÅ¾üÌô À¾ ¢Ä¡¸ô §ÀÕó¾ ¢ø 
«øÄÐ ¦ÀÕÅ ¢¨Ã× þÃÂ ¢Ä ¢ø 
¦ºýÚ À¡÷ì¸Ä¡§Á? «Õ¸ ¢ÖûÇ 
þ¼ò¾ ¢üÌî ¦ºø¸ ¢È £÷¸Ç¡? ¿¼óÐ 
¦ºøÖí¸û «øÄÐ ¨ºì¸ ¢û µðÊî 
¦ºøÖí¸û. ±ó¾¦Å¡Õ ÀÂ½ò¨¾Ôõ 
¦¾¡¼íÌÅ¾üÌÓý þÅü¨È 
§Â¡º ¢òÐô À¡Õí¸û. 

±Ã ¢ºì¾ ¢¨Âî º ¢ì¸ÉôÀÎòÐõ 
º¡¾Éí¸¨Ç Å¡íÌ¸
Å £ðÎì¸¡¸ «øÄÐ 
§Å¨ÄÂ ¢¼ò¾ ¢ü¸¡¸ô Ò¾ ¢Â º¡¾Éõ 
Å¡íÌõ§À¡Ð, ±Ã ¢ºì¾ ¢¨Â 
«¾ ¢¸Á¡¸î º ¢ì¸ÉôÀÎòÐõ Á¡¼¨Äò 
§¾÷ó¦¾ÎòÐ, ¯í¸ÇÐ ±Ã ¢ºì¾ ¢ 
¯À§Â¡¸ò¨¾ì Ì¨Èò¾ ¢Îí¸û. 

Ò¾ ¢Â Å¡¸Éõ Å¡íÌõ§À¡Ð, Ì¨Èó¾ 
«ÇÅ ¢ø ¸Ã ¢ÂÁ ¢ÄÅ¡Ô ¦ÅÇ ¢Â¡ìÌõ 
Å¡¸Éò¨¾ò §¾÷ó¦¾Îò¾¡ø, 
¯í¸ÙìÌò ¾ûÙÀÊ ¸ ¢¨¼ìÌõ.

¯í¸Ç¡ø ÓÊÔõ §À¡¦¾øÄ¡õ 
Ì¨Èò¾ ¢Î¸, Á £ñÎõ ÀÂýÀÎò¾ ¢Î¸, 
ÁÚÀÂÉ £Î ¦ºö¾ ¢Î¸
¿¡õ Ì¨ÈÅ¡¸ô ÀÂýÀÎò¾ ¢É¡ø, 
Å £ºôÀÎõ ¦À¡Õð¸Ùõ Ì¨ÈÔõ. 
¿¡õ Å £Íõ ¦À¡Õð¸Ç ¢Ä ¢ÕóÐ ¾¡û, 
¯§Ä¡¸õ, À ¢Ç¡ŠÊì, ¸ñ½¡Ê 
§À¡ýÈÅü¨È ÁÚÀÂÉ £Î ¦ºöÂÄ¡õ. 
ÁÚÀÂÉ £ðÎò ¾Â¡Ã ¢ôÒ¸¨Çô 
ÀÂýÀÎòÐÅ¾ýãÄõ, ¸Ã ¢ÂÁ ¢ÄÅ¡Ô 
¦ÅÇ ¢Â¡ì¸ò¨¾ì Ì¨Èì¸ 
¯¾×¸ ¢§È¡õ. ²¦ÉÉ ¢ø, «Åü¨Èò 
¾Â¡Ã ¢ôÀ¾üÌì Ì¨ÈÅ¡É ±Ã ¢ºì¾ ¢§Â 
ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸ ¢ÈÐ. 

´ÕÓ¨È ÀÂýÀÎò¾ ¢Â×¼ý Å £º ¢ 
±È ¢Ôõ ¸ÃñÊ ¾ðÎ¸û, ÌÅ¨Ç¸û, 
À ¢Ç¡ŠÊì ¨À¸û ¬¸ ¢ÂÅü¨Èô 
ÀÂýÀÎòÐÅ¨¾ì ÜÎÁ¡ÉÅ¨Ã 
¾Å ¢÷ò¾ ¢Îí¸û. ¿ £í¸§Ç ¦º¡ó¾Á¡¸ 
±ÎòÐî¦ºøÅÐ ´Õ ÅÆ¢! 
«§¾¡Î, ¦À¡Õð¸û Å¡íÌõ§À¡Ð 
«Åü¨Èô ¨ÀÂ ¢ø ¸ðÎÅÐ «øÄÐ 
¯¨Èò¾¡Ç ¢ø ÁÊôÀÐ ¯ñ¨ÁÂ ¢ø 
«Åº ¢Âõ¾¡É¡ ±É º ¢ó¾ ¢òÐô 
À¡Õí¸û. 

¯í¸ÙìÌò ¦¾Ã ¢ÔÁ¡?
“¦ÅôÀò¨¾ò ¾ì¸¨ÅìÌõ” Å¡Ôì¸Ç ¢ý 
¦ÅÇ ¢Â¡ì¸ò¨¾ì Ì¨ÈôÀ¾üÌ ¯Ä¸õ 
¿¼ÅÊì¨¸ ±Îì¸ò ¾ÅÈ ¢É¡ø, ¸¡üÚÁñ¼Äò¾ ¢ø 
þó¾ Å¡Ôì¸û «¾ ¢¸Ã ¢òÐ, ¦ÅôÀò¨¾ 
¯ûÇ ¢ØòÐò ¾ì¸¨ÅòÐì¦¸¡ûÙõ. ÀÕÅ¿ ¢¨Ä 
Á¡üÈò¾ ¢ý Å ¢¨Ç×¸¨Çì Ì¨Èò¾ ¢¼, ´ù¦Å¡Õ 
¿¡Îõ, ´ù¦Å¡ÕÅÕõ ¾ò¾õ Àí¨¸ ¬üÚÅÐ 
«Åº ¢Âõ, ¿ £í¸Ùõ¾¡ý. 



¯ÂÕõ ¸¼ø¿ £÷ Áð¼õ, ¦ÅûÇõ, ÅÈðº ¢ 
¬¸ ¢Â¨Å ¿ÁÐ ÍüÚîÝÆ¨ÄÔõ ¦À¡ÕÇ ¢Â¨ÄÔõ 
À¡¾ ¢ìÌõ. ¿ÁÐ Å¡úì¨¸ôÀ¡½ ¢, ¯½× Å ¢¨Ä¸û, 
¯Â ¢Ã ¢Âø ÀýÁÂõ ¬¸ ¢Â¨ÅÔõ À¡¾ ¢ôÀ¨¼Ôõ. 

ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈõ 
±ý¨É ±ùÅ¡Ú 
À¡¾ ¢ìÌõ?

Å £ðÊø, ÀûÇ ¢Â ¢ø «øÄÐ 
§Å¨ÄÂ ¢¼ò¾ ¢ø ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈò¾ ¢ý 
À¡¾ ¢ô¨À ´Îì¸ ¢¼ ¿õÁ¡ø ÀÄ 
ÅÆ¢¸Ç ¢ø ¯¾ÅÓÊÔõ. þ¾ü¸¡¸ 
²¾¡ÅÐ ¦ºöÂ§ÅñÎõ ±ýÚ ¾ £÷Á¡Éõ 
±Îì¸§ÅñÎõ. ´ù¦Å¡Õ º ¢Ú  
ÓÂüº ¢Ôõ Óì¸ ¢Âõ. 

¿¡ý ¾É ¢ ´ÕÅý. 
±ýÉ¡ø ±ôÀÊ 
´Õ ¾ ¢ÕôÀò¨¾ 
¯ñ¼¡ì¸ÓÊÔõ?

“

”

“

”



Å£ðÊø

1

1

3

3

2

2

25 c

25 c

²ý Á¢ýÅ¢º¢È¢¨Âô 
ÀÂýÀÎò¾ìÜ¼¡Ð?

¸½¢É¢¸ÙìÌõ 
µö× §¾¨Å. 

¯í¸ÙìÌò 
§¾¨ÅôÀÎõ§À¡Ð 
ÁðÎ§Á 
Á¢ýÅ¢¨º¨Âô 
§À¡¼×õ. 

4

±Ã¢ºì¾¢¨Âî 
º¢ì¸ÉôÀÎòÐõ 
Å¢ÇìÌì ÌÁ¢ú¸û 
«üÒ¾Á¡É¨Å!

5

6 ¿¡ýÌ 
ÒðÌÈ¢¸Ù¼ý 
ÌÙÌÙôÀ¡¸ 
þÕí¸û.
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¯í¸ÙìÌò 
§¾¨ÅôÀ¼¡¾§À¡Ð, 
Á¢ýÅ¢¨º¨Âò ¾ÅÈ¡Áø 
«¨¼òÐÅ¢Îí¸û. 

§Å¨ÄÂ¢¼ò¾¢ø

5

4

§Å¨ÄÂ¢¼ò¾¢ø / ÀûÇ¢Â¢ø

4

2

1

3

±øÄ¡Åü¨ÈÔõ ÜðÊô À¡÷ì¨¸Â ¢ø

¿ £í¸û ¯À§Â¡¸ ¢ìÌõ ¬üÈ¨Äì ¸ñ¼È ¢Â ÁüÚõ ´Õ Å £ðÎ ¯À§Â¡¸ì ¸ÕÅ ¢ «¾ý Å¡ú¿¡Ç ¢ø ±ÎòÐì¦¸¡ûÙõ 
´ðÎ¦Á¡ò¾ ¬üÈÖì¸¡É ¦ºÄ¨Åì ¸½ì¸ ¢¼ ¯¾×Å¾ü¸¡É “NEA ¬üÈø ¾½ ¢ì¨¸” ÁüÚõ “Å¡úì¨¸ ÍÆüº ¢ 
¦ºÄ× ¸½ì¸ ¢Îõ ¸ÕÅ ¢” ¬¸ ¢Â þùÅ ¢ÃñÎ ¦Á¡¨Àø «ôÇ ¢§¸„ý¸¨Ç ¿ £í¸û ¾ÃÅ ¢Èì¸õ ¦ºöÐ¦¸¡ûÇÄ¡õ.



25 c

25 c

ºÃ¡ºÃ ¢ ¸Ã ¢ÂÁ ¢ÄÅ¡Ô ¦ÅÇ ¢Â¡ì¸õ  
(10 ¸ ¢§Ä¡Á £ð¼ÕìÌ)

¿¡ý... 
 ±ÉÐ ¦º¡ó¾ì ¸¡ø¸Ç ¢ø ¿¼ì¸ ¢§Èý. 0

 ¨ºì¸ ¢û µðÎ¸ ¢§Èý.    0

  ¦ÀÕÅ ¢¨Ã× þÃÂ ¢Ä ¢ø ¦ºø¸ ¢§Èý.      0.13¸ ¢§Ä¡¸ ¢Ã¡õ*

  §ÀÕó¾ ¢ø ¦ºø¸ ¢§Èý.      0.19¸ ¢§Ä¡¸ ¢Ã¡õ*

  ±ÉÐ ¸¡¨Ã µðÎ¸ ¢§Èý.             1.87¸ ¢§Ä¡¸ ¢Ã¡õ*

*ºÃ¡ºÃ ¢Â¡¸ ´ù¦Å¡Õ §ÀÕó¾ ¢Öõ 80 ÀÂ½ ¢¸Ùõ ´ù§Å¡÷ 
þÃÂ ¢Ä ¢Öõ 1,100 ÀÂ½ ¢¸û þÕôÀ¨¾ «ÊôÀ¨¼Â¡¸ì 
¦¸¡ñÎ. ãÄõ: ¿ ¢Äô §À¡ìÌÅÃòÐ ¬¨½Âõ

§ÁõÀð¼ ÀÕÅ¿ ¢¨Äì¸¡¸ô §À¡Ã¡Îõ§À¡Ð, ¿ÁÐ ºð¨¼ô¨À¸Ç ¢ø Á £¾ôÀÎõ À½Óõ 
¦ÀÕ¸ìÜÎõ! ¿ÁÐ ¦¾Ã ¢×¸û Óì¸ ¢ÂÁ¡É¨Å. ¿ÁÐ «ýÈ¡¼ò ¾ £÷Á¡Éí¸û Å ¢¨Ç×¸¨Ç 
²üÀÎòÐ¸ ¢ýÈÉ ±ýÀ¨¾ ¿¡õ ÒÃ ¢óÐ¦¸¡ñ¼¡ø, ¸Ã ¢ÂÁ ¢ÄÅ¡Ô ¦ÅÇ ¢Â¡ì¸ò¨¾ì Ì¨Èì¸ 
¯¾×Å§¾¡Î, À½ò¨¾Ôõ Á ¢îºôÀÎò¾Ä¡õ. 

µÃ¡ñÊø ¿¡ý 20,000 ¸ ¢§Ä¡Á £ð¼÷ 
ÀÂ½õ ¦ºö¾¡ø, 3740 ¸ ¢§Ä¡¸ ¢Ã¡õ 
Å¡Ô ¦ÅÇ ¢Â¡Ìõ. 

¯í¸¨Çì §¸ðÎì ¦¸¡ûÙí¸û - ¯í¸ÇÐ ÀÂ½í¸û «¨Éò¾ ¢üÌõ ¿ £í¸û «Åº ¢Âõ Å¡¸Éõ 
µð¼§ÅñÎÁ¡? ¦À¡Ðô §À¡ìÌÅÃò¨¾ô ÀÂýÀÎòÐÅ¨¾ô ÀüÈ ¢, «øÄÐ «§¾ ÅÆ ¢Â ¢ø ¦ºøÖõ 
ÁüÈÅ÷¸Ù¼ý ¸¡¨Ãô À¸ ¢÷óÐ ¦¸¡ûÅÐ ÀüÈ ¢ §Â¡º ¢òÐô À¡Õí¸û. 

1 
¸¢§Ä¡¸¢Ã¡õ 
¸Ã¢ÂÁ¢ÄÅ¡Ô 

º ¢È ¢Â Á¡üÈí¸û, ¦ÀÃ ¢Â ¾ ¢ÕôÀí¸û! §Áü¸¡Ïõ 
ÌÈ ¢ôÒ¸¨Çì ¸¨¼ôÀ ¢ÊôÀ¾¡ø ¿ £í¸û ±ùÅÇ× À½õ 
§ºÁ ¢ì¸ÓÊÔõ ±ýÀ¨¾ô À¡÷ò¾ ¢ÕôÀ £÷¸û. þýÛõ ±¾ü¸¡¸ì 
¸¡ò¾ ¢Õì¸§ÅñÎõ? þý§È ¬ÃõÀ ¢òÐÅ ¢Îí¸û!

«¨È ¦ÅôÀ¿¢¨ÄÂ¢Öõ 
«Øò¾ò¾¢Öõ 545 ´Õ 
Ä¢ð¼÷ §À¡ò¾ø¸Ç¢ý 

¦¸¡ûÇÇ×.

þÃÅ ¢ø ÌÇ ¢÷º¡¾Éò¾ ¢üÌô À¾ ¢Ä¡¸ 
Á ¢ýÅ ¢º ¢È ¢¨Âô ÀÂýÀÎòÐ¾ø

$790

4 ÒðÌÈ ¢ ¦¸¡ñ¼ (2 «øÄ) ±Ã ¢ºì¾ ¢ º ¢ì¸Éì 
ÌÇ ¢÷º¡¾Éò¨¾ô ÀÂýÀÎòÐ¾ø

$205

¦ÅôÀ¿ ¢¨Ä¨Âî ÍÁ¡÷ 25 Ê¸ ¢Ã ¢ ¦ºøº ¢Â… ¢ø 
¨Åò¾ ¢Õò¾ø

¯Â÷ò¾ôÀÎõ ´ù¦Å¡Õ Ê¸ ¢Ã ¢ìÌõ $25

±Ã ¢ºì¾ ¢¨Âî º ¢ì¸ÉôÀÎòÐõ Å ¢ÇìÌì  
ÌÁ¢ú¸¨Çò §¾÷ó¦¾Îò¾ø  
(±.¸¡. §¿Ã¡É «øÄÐ Åð¼Á¡É Ò§Ç¡Ãºýð 
Å ¢ÇìÌ¸û, ¸¡õ¦Àìð Ò§Ç¡Ãºýð Å ¢ÇìÌ¸û, 
LED Å ¢ÇìÌ¸û)

´ù¦Å¡Õ Å ¢ÇìÌì ÌÁ¢Æ ¢ý «¨Ã ¿¡û 
¯À§Â¡¸ò¾ ¢üÌõ $20 (60 Å¡ð ¦Åû¦Ç¡Ç ¢ 
Å ¢ÇìÌì ÌÁ¢ØìÌô À¾ ¢Ä¡¸ ¿ £í¸û 13 
Å¡ð ¸¡õ¦Àìð Ò§Ç¡Ãºýð Å ¢ÇìÌ 
ÀÂýÀÎòÐõ§À¡Ð)

Å £ðÎî º¡¾Éí¸¨Ç Á ¢ýÅ ¢¨ºÂ ¢ø «¨¼òÐ 
¨Åò¾ ¢Õò¾ø

§Å¨ÄìÌî ¦ºýÈ¢ÕìÌõ§À¡Ð «øÄÐ 
àíÌõ§À¡Ð §¸À ¢û ¦¾¡¨Äì¸¡ðº ¢Â ¢ý ¦ºð-¼¡ô 
¦ÀðÊ¨Â (́ Ç ¢ôÀ¾ ¢× Åº¾ ¢ÔûÇÐ) «¨¼òÐ 
¨Åò¾¢Õó¾¡ø  $55

±Ã ¢ºì¾ ¢ Å ¢ø¨ÄÂ ¢ø ¸¡½ôÀÎõ ÒðÌÈ ¢ 
¾ÃôÀ ¢Ã ¢¨Åô ÀÂýÀÎò¾ ¢ ±Ã ¢ºì¾ ¢¨Âî 
º ¢ì¸ÉôÀÎòÐõ º¡¾Éí¸¨Çò §¾÷ó¦¾Îò¾ø

$65 (2 ÒðÌÈ ¢ ÌÇ ¢÷À¾Éô ¦ÀðÊìÌô À¾ ¢Ä¡¸ 
¿ £í¸û 4 ÒðÌÈ ¢ ¯ûÇ¨¾ Å¡í¸ ¢É¡ø)

þùÅ¡ñÎ ¿ £í¸û ±ùÅÇ× À½õ 
Á¢îºôÀÎòÐÅ £÷¸û? $

*´Õ ¸ ¢§Ä¡Å¡ð Á ¢ýº¡Ãì ¸ð¼½õ $0.2780 ±ýÈ 
2011 õ ¬ñÎ ºÃ¡ºÃ ¢Â ¢ý «ÊôÀ¨¼Â ¢ø. 

¿ £í¸û Å £ðÊø ±Ã ¢ºì¾ ¢¨Âî º ¢ì¸ÉôÀÎòÐõ§À¡Ð µÃ¡ñÊø Á ¢îºôÀÎõ §ºÁ ¢ôÒ*...

¬ñÊý ¾¨Äº ¢Èó¾ ÀÍ¨Á¸¡ìÌõ ¦¾¡Æ ¢Ä¡Ç÷ 
¿ £í¸Ç¡?

«ÖÅÄ¸ò¾ ¢Ä ¢ÕóÐ ÒÈôÀÎõ§À¡Ð ¸½ ¢É ¢¨Â 
ÓØ¨ÁÂ¡¸ «¨¼òÐÅ ¢Î¾ø.

´Õ ¸½ ¢É ¢ìÌ $15

Á¾ ¢Â ¯½× §¿Ãò¾ ¢ý§À¡Ð Å ¢ÇìÌ¸¨Ç 
«¨¼òÐÅ ¢Î¾ø.

$63

ÀÂýÀÎò¾¡¾§À¡Ð «îÍ º¡¾Éò¨¾ ÓØ¨ÁÂ¡¸ 
«¨¼òÐ ¨Åò¾ ¢Õò¾ø.

$134

«ÖÅÄ¸ò¾ ¢ý ÀÄ¦ÀðÊ ÌÇ ¢÷º¡¾Éò¾ ¢ý 
¦ÅôÀ¿ ¢¨Ä¨Â 25 Ê¸ ¢Ã ¢ ¦ºøº ¢Â… ¢ø 
¨Åò¾ ¢Õò¾ø.

´ù¦Å¡Õ ÌÇ ¢÷º¡¾Éò¾ ¢Öõ ¯Â÷òÐõ 
´ù¦Å¡Õ Ê¸ ¢Ã ¢ìÌõ $25

*´Õ ¸ ¢§Ä¡Å¡ð Á ¢ýº¡Ãì ¸ð¼½õ $0.2780 ±ýÈ 2011õ 
¬ñÎ ºÃ¡ºÃ ¢Â ¢ý «ÊôÀ¨¼Â ¢ø.

þùÅ¡ñÎ ¿ £í¸û ±ùÅÇ× À½õ 
Á¢îºôÀÎòÐÅ £÷¸û? $

¿ £í¸û §Å¨ÄÂ ¢¼ò¾ ¢ø ±Ã ¢ºì¾ ¢¨Âî º ¢ì¸ÉôÀÎòÐõ§À¡Ð µÃ¡ñÊø Á ¢îºôÀÎõ §ºÁ ¢ôÒ*...



ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈõ ¯Ä¸ÇÅ ¢ø Óì¸ ¢ÂÁ¡É «ÅºÃô À ¢Ãîº¨ÉÂ¡¸ 
¯Õ¦ÅÎôÀ¾üÌ Óý§À º ¢í¸ôâ÷ ¾ÁÐ À½ ¢¨Âò ¦¾¡¼í¸ ¢Å ¢ð¼Ð. 
“àö¨ÁÂ¡É, ÀÍ¨ÁÂ¡É” ¿¸Ãõ ±É ¿¡õ ¦ÀüÈ ¢ÕìÌõ ¿ü¦ÀÂ÷, 
ÍüÚîÝÆ¨Äô À¡Ð¸¡ôÀ¾üÌ ¿¡õ ¾Õõ Óì¸ ¢ÂòÐÅò¨¾ô 
À ¢Ã¾ ¢ÀÄ ¢ì¸ ¢ÈÐ. ¿ ¢Äò¨¾Ôõ ±Ã ¢ºì¾ ¢ ÅÇí¸¨ÇÔõ þÂýÈÅ¨Ã 
¦ºÂø¾ ¢ÈÛ¼ý ÀÂýÀÎò¾ ¢, ¿ £ÊòÐ ¿ ¢¨Äò¾ ¢ÕìÌõ Óý§ÉüÈ¸ÃÁ¡É 
¿¡¼¡¸ Å ¢ÇíÌõ Å¨¸Â ¢ø ¿ÁÐ ¿¡Î ¾ ¢ð¼Á¢¼ôÀð¼Ð. 

ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈò¨¾î ºÁ¡Ç ¢ì¸ 
º ¢í¸ôâ÷ ±ýÉ ¦ºö¸ ¢ÈÐ? 

¿ £í¸û www.nccs.gov.sg þ¨½Âò¾Çò¾ ¢üÌî ¦ºýÚ, §¾º ¢Â ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈ 
¯ò¾ ¢ (NCCS-2012) ¦ÅÇ ¢Â £ð¨¼ô À¾ ¢Å ¢Èì¸õ ¦ºöÐ, ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈò¨¾î 
ºÁ¡Ç ¢ôÀ¾üÌî º ¢í¸ôâ÷ ÅÌò¾ ¢ÕìÌõ ¾ ¢ð¼í¸û ÀüÈ ¢ §ÁÖõ Å ¢ÅÃÁÈ ¢ÂÄ¡õ. 

“

”



Ì¨Èò¾ ¢Î¸, Á £ñÎõ ÀÂýÀÎò¾ ¢Î¸,  
ÁÚÀÂÉ £Î ¦ºö¾ ¢Î¸
ÀÂÉ £ð¼¡Ç÷ ¾Â¡Ã ¢ôÒ¸¨Çô ¦À¡ð¼Äõ 
¸ðÎÅ¾üÌ ¯À§Â¡¸ ¢ìÌõ ¦À¡Õð¸¨Çì 
Ì¨Èò¾ ¢¼ ¿ ¢ÚÅÉí¸Ù¼ý §º÷óÐ 
¦ºÂøÀðÎ ÅÕ¸ ¢§È¡õ. ¸Æ ¢×ô ¦À¡Õð¸¨Ç 
±Ã ¢ôÀ¾¡ø ²üÀÎõ Å¡Ô ¦ÅÇ ¢Â¡ì¸ò¨¾ì 
Ì¨Èò¾ ¢¼, ÅÇí¸¨Ç Á £ñÎõ 
ÀÂýÀÎòÐÅ¨¾Ôõ ÁÚÀÂÉ £Î ¦ºöÅ¨¾Ôõ 
¿¡í¸û °ìÌÅ ¢ì¸ ¢§È¡õ. «§¾¡Î, ¿ÁÐ 
Ìô¨À¿ ¢ÃôÒõ ¿ ¢Äò¾ ¢üÌî ¦ºøÖõ ¸Æ ¢×ô 
¦À¡Õð¸Ç ¢ý «Ç¨ÅÔõ Ì¨Èì¸ ¢§È¡õ. 

ºÁ÷ò¾¡É ±Ã ¢ºì¾ ¢ ¦¾Ã ¢×¸¨Çì 
¸¨¼ôÀ ¢Êò¾ø
Å £ðÎ Á ¢ýº¡¾Éí¸Ùì¸¡É ±Ã ¢ºì¾ ¢ 
Å ¢ø¨Ä¸Ùõ, Å¡¸Éí¸Ùì¸¡É 
±Ã ¢¦À¡Õû º ¢ì¸É Å ¢ø¨Ä¸Ùõ, 
ÀÂÉ £ð¼¡Ç÷¸û Å ¢ÅÃÁÈ ¢óÐ ¦¾Ã ¢×¸û 
¦ºöÅ¾üÌ ¯¾×¸ ¢ýÈÉ. ¿ ¢ÚÅÉí¸Ùõ 
¸ð¼¼ ¯Ã ¢¨ÁÂ¡Ç÷¸Ùõ ±Ã ¢ºì¾ ¢¨Âî 
º ¢ì¸ÉôÀÎòÐõ ¿¨¼Ó¨È¸ÙìÌ Á¡ÚÅ¾üÌ, 
Á¡É ¢Âí¸û, ¿ ¢¾ ¢ ¯¾Å ¢, ÀÂ ¢üº ¢ §À¡ýÈ 
¿¼ÅÊì¨¸¸û ¯¾×¸ ¢ýÈÉ. 

àö¨ÁÂ¡É ¦¾¡Æ ¢øÑðÀ ¨ÁÂò¨¾Ôõ 
ÀÍ¨Á Å¡öôÒ¸¨ÇÔõ ¯ÕÅ¡ìÌ§Å¡õ 
º ¢í¸ôâ÷  2007õ ¬ñÊÄ ¢ÕóÐ àö¨ÁÂ¡É 
±Ã ¢ºì¾ ¢ ¦¾¡Æ ¢øÐ¨È¨Â ÓõÓÃÁ¡¸ 
¯ÕÅ¡ì¸ ¢ ÅÕ¸ ¢ÈÐ. ÝÃ ¢Â ºì¾ ¢, Á ¢ýÉ¨º× 
§À¡ýÈ «¾ ¢¿Å £É ¾¡ì¸ò¨¾ ²üÀÎò¾ìÜÊÂ, 
àö¨ÁÂ¡É ±Ã ¢ºì¾ ¢ ¦¾¡Æ ¢øÑðÀí¸Ç ¢Öõ 
¾ £÷×¸Ç ¢Öõ ¿¡í¸û ¾ £Å ¢ÃÁ¡¸ ¬Ã¡öîº ¢ 
¦ºöÐ ÅÕ¸ ¢§È¡õ. «ÐÁðÎÁýÈ ¢, 
º ¢í¸ôâ¨Ãò àö¨ÁÂ¡É ¦¾¡Æ ¢øÑðÀ 
¨ÁÂÁ¡¸ ¯ÕÅ¡ì¸ ¢¼, ÀÄ ¿ ¢ÚÅÉí¸û 
ÅÇí¸¨Ç Ó¾Ä £Î ¦ºö¾ ¢Õì¸ ¢ýÈÉ!

Òò¾¡ì¸ò¾ ¢ü¸¡¸ “Å¡úÅ ¢Âø ¬Ã¡öîº ¢ìÜ¼õ” 
¯ÕÅ¡ìÌ¾ø 
¿ ¢ÚÅÉí¸û ¿ÁÐ Áñ½ ¢ø Ò¾ ¢Â ¯Ä¸Ç¡Å ¢Â 
±Ã ¢ºì¾ ¢ ¾ £÷×¸¨Çî §º¡¾ ¢òÐô À¡÷ì¸×õ 
¯ÕÅ¡ì¸×õ ¿¡í¸û °ìÌÅ ¢ì¸ ¢§È¡õ. 
ÀÃŠÀÃ ¸üÈø ãÄÓõ Ò¾ ¢¾¡¸ì 
¸ñÎÀ ¢Êì¸ôÀÎõ ¦¾¡Æ ¢øÑðÀí¸û ãÄÓõ 
¿¡õ ÀÄÉ¨¼§Å¡õ. À½ ¢ò¾ ¢ð¼í¸û «øÄÐ 
§º¡¾¨É¸û ¬¸ ¢ÂÅüÈ ¢ý ±ÎòÐì¸¡ðÎ¸Ç ¢ø 
àö¨ÁÂ¡É ¦¾¡Æ ¢øÑðÀô âí¸¡, Á¾ ¢ÑðÀ 
±Ã ¢ºì¾ ¢î ¦ºÂÄ¡ì¸ Óý§É¡ð¼õ, ¸ð¼¼, 
¸ðÎÁ¡É ¬¨½Âò¾ ¢ý âƒ ¢Âõ ±Ã ¢ºì¾ ¢ 
¸ð¼¼õ (þ¼Ð), ¦À¡í§¸¡ø ÍüÚîÝÆø ¿¸Ãõ 
¬¸ ¢Â¨Å ¯ûÇ¼íÌõ. 

ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈò¾ ¢üÌ ±¾ ¢Ã¡É ¿ÁÐ 
¦ºÂø ¾ ¢ð¼õ
ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈò¨¾ ±¾ ¢÷òÐô §À¡Ã¡Ê¼ ¿ £í¸û ¯í¸û Àí¨¸ 
¬üÚ¨¸Â ¢ø, «Ãº¡í¸Óõ ¯í¸§Ç¡Î §º÷óÐ ¦ºÂøÀðÎ, 
ÅÕí¸¡Äò¾ ¢ø Ó¾Ä £Î ¦ºö¸ ¢ÈÐ. 

ÀÍ¨Á ¿¸¨Ã Á¾ ¢ÑðÀòÐ¼ý ¯ÕÅ¡ìÌ¾ø
¿ÁÐ ¿¸÷ôÀÌ¾ ¢Ôõ «¾ý ÍüÚÅð¼¡ÃÓõ 
ÀÂ½ §¿Ãò¨¾ì Ì¨ÈòÐ, ¦À¡Ðô 
§À¡ìÌÅÃò¾ ¢ý ¯À§Â¡¸ò¨¾ 
°ìÌÅ ¢ìÌõ Å¨¸Â ¢ø «¾¨Éî ÍüÈ ¢Öõ 
¯ÕÅ¡ì¸ôÀðÊÕì¸ ¢ýÈÉ. ±Ã ¢ºì¾ ¢¨Âî 
º ¢ì¸ÉÁ¡¸ô ÀÂýÀÎòÐÅ¨¾ °ìÌÅ ¢ò¾ ¢¼, 
¿ÁÐ ¸ð¼¼í¸¨ÇÔõ ÀÍ¨ÁÂ¡ì¸ ¢ 
ÅÕ¸ ¢§È¡õ. 

§À¡ìÌÅÃòÐ ¦ºÂøÓ¨È¨Â §ÁÖõ 
§ÁõÀÎòÐ¾ø
§ÀÕóÐ¸Ùõ ¦ÀÕÅ ¢¨Ã× þÃÂ ¢ø¸Ùõ 
§Å¸Á¡¸, ¦ºÂø¾ ¢ÈÛ¼ý ÀÂ½õ 
¦ºöÂìÜÊÂ Á¸ò¾¡É ÅÆ¢¸Ç¡Ìõ. Å¡¸É 
±ñ½ ¢ì¨¸ ÅÃõÒ¸Ùõ º¡¨Äì ¸ð¼½Óõ 
¾É ¢Â¡÷ §À¡ìÌÅÃòÐì¸¡É §¾¨Å¨Âò 
¦¾¡¼÷óÐ ¸ðÎôÀÎòÐõ. Ì¨Èó¾ «ÇÅ ¢ø 
¸Ã ¢ÂÁ ¢ÄÅ¡Ô¨Å ¦ÅÇ ¢Â¡ìÌõ ¸¡÷¸¨Çò 
§¾÷ó¦¾Îì¸ °ìÌÅ ¢ìÌõ Ò¾ ¢Â ¾ ¢ð¼Óõ 
þô§À¡Ð ¯ûÇÐ. 

þÂü¨¸ ±Ã ¢Å¡Ô ÁüÚõ ÒÐôÀ ¢ì¸ò¾ì¸ 
±Ã ¢ºì¾ ¢¨Â ¯À§Â¡¸ ¢ò¾ø
Á ¢ýº¡Ã ¯üÀò¾ ¢ì¸¡É ÀÊ¸ ±Ã ¢¦À¡Õð¸Ç ¢ø 
þÂü¨¸ ±Ã ¢Å¡Ô¾¡ý ¬¸ò àö¨ÁÂ¡ÉÐ. 
¯Ä¸ ¢§Ä§Â þÂü¨¸ ±Ã ¢Å¡Ô¨Å ¬¸ 
«¾ ¢¸ Å ¢¸ ¢¾ò¾ ¢ø ¯À§Â¡¸ ¢ìÌõ ¿¡Î¸Ç ¢ø 
º ¢í¸ôâÕõ ´ýÚ. ¿ÁÐ ¯À§Â¡¸õ ÍÁ¡÷ 
80 Å ¢Øì¸¡¼¡Ìõ. º ¢í¸ôâ÷ º ¢È ¢¾¡¸ 
þÕó¾¡ÖõÜ¼, º¡ò¾ ¢ÂÁ¡É Ýú¿ ¢¨Ä¸Ç ¢ø 
ÝÃ ¢Â ºì¾ ¢ §À¡ýÈ ÒÐôÀ ¢ì¸ò¾ì¸ 
àö¨ÁÂ¡É ±Ã ¢ºì¾ ¢¨Âô ÀÂýÀÎòÐõ 
º¡ò¾ ¢Âò¨¾Ôõ ¿¡í¸û ¬Ã¡ö¸ ¢§È¡õ. 

¯í¸Ç ¢¼õ ¿øÄ §Â¡º¨É¸û ²§¾Ûõ 
þÕó¾¡ø, ¯í¸û §Å¨ÄÂ ¢¼ò¾ ¢ø «øÄÐ 
ºã¸ò¾ ¢ø «Åü¨Èò ¦¾Ã ¢Å ¢ò¾ ¢Îí¸û. 
±øÄ¡§Á ¯í¸Ç ¢¼Á ¢ÕóÐ¾¡ý 
¬ÃõÀÁ¡¸ ¢ÈÐ!

¯í¸ÙìÌò ¦¾Ã ¢ÔÁ¡?
ÅÇ÷óÐÅÕõ àö¨ÁÂ¡É ¦¾¡Æ ¢øÑðÀò ¦¾¡Æ ¢øÐ¨ÈÂ ¢ø ¿ £í¸Ùõ «í¸õ Å¸ ¢ì¸Ä¡õ! 
¿ÁÐ ¯ûé÷ Àø¸¨Äì¸Æ¸í¸Ùõ ÀÄÐ¨Èò ¦¾¡Æ ¢ø¸øæÃ ¢¸Ùõ ÍüÚôÒÈô 
¦À¡È ¢Â ¢Âø, àö¨ÁÂ¡É ¦¾¡Æ ¢øÑðÀõ ¬¸ ¢Â Ð¨È¸Ç ¢ø ÅÌôÒ¸û ¿¼òÐ¸ ¢ýÈÉ. 

ÅÕí¸¡Äò¾ ¢ý ÀÍ¨Á ¿¸Ãõ



«¾ ¢¸Á¡É ¿ ¢ÚÅÉí¸Ùõ ÀÍ¨Á 
¿¨¼Ó¨È¸¨Ç °ìÌÅ ¢ì¸ ¢ýÈÉ. 
²¦ÉÉ ¢ø, ÍüÚîÝÆÖìÌõ «Å÷¸ÇÐ 
Å¡Êì¨¸Â¡Ç÷¸ÙìÌõ «Ð§Å 
¯¸ó¾¾¡¸ þÕì¸ ¢ÈÐ. 

ÐÊôÀ¡É ®ÎÀ¡ÎÁ ¢ì¸î ºã¸õ 
¿õÁ¡ø ±ùÅ¡Ú ¯¾ÅÓÊÔõ, ¿¡õ 
±ý¦ÉýÉ ¿¼ÅÊì¨¸ ±Îì¸ ÓÊÔõ 
±ýÀÉ ÀüÈ ¢ ¿õ¨Áî º ¢ó¾ ¢ì¸ò àñÎõ 
¯óÐºì¾ ¢Â¡¸î ºã¸í¸û ¦¾¡¼÷óÐ 
Å ¢ÇíÌ¸ ¢ýÈÉ. ¿ £í¸û ÀíÌ¦ÀÈìÜÊÂ 
ÀÄ ¿¼ÅÊì¨¸¸û ¯ûÇÉ. 

¯í¸ÙìÌò ¦¾Ã ¢ÔÁ¡?
ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈò¾ ¢üÌ ±¾ ¢Ã¡É §À¡Ã¡ð¼ò¾ ¢ø ÀÄ 
¿ ¢ÚÅÉí¸û Ó¨ÉôÒ¼ý ®ÎÀðÎûÇÉ. º ¢ðÊ 
¦¼ÅÄôÁýðŠ Ä ¢Á ¢¦¼ð, º ¢§É¡§¸¡ ÀÅ÷ Ä ¢Á ¢¦¼ð, 
±ŠÊ ¨Áì§Ã¡þÄìðÃ¡É ¢ìŠ À ¢¨Ã¦Åð Ä ¢Á ¢¦¼ð, 
†¢ð¼¡îº ¢ Ì§Ç¡Àø Š§¼¡§Ãˆ ¦¼ìÉ¡Äƒ £Š º ¢í¸ôâ÷ 
À ¢¨Ã¦Åð Ä ¢Á ¢¦¼ð, ±Š±õ¬÷Ê ¸¡÷ôÀ§Ã„ý 
Ä ¢Á ¢¦¼ð ¬¸ ¢Â ¿ ¢ÚÅÉí¸û «ñ¨Á ¬ñÎ¸Ç ¢ø 
«ÅüÈ ¢ý ÓÂüº ¢ì¸¡¸î ÍüÚîÝÆÖì¸¡É «¾ ¢À÷ 
Å ¢Õ¨¾ô ¦ÀüÈÉ. 

¯í¸ÙìÌò ¦¾Ã ¢ÔÁ¡?
ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈò¨¾î ºÁ¡Ç ¢ôÀ¾ ¢ø ¾¡í¸Ùõ Àí¸¡üÚÅÐ ¾í¸û ¦À¡ÚôÒ ±É 
¬ö× ¦ºöÂôÀð¼ º ¢í¸ôâ÷Å¡ú Áì¸Ç ¢ø 86 Å ¢Øì¸¡ðÊÉ÷ ¸Õ¾ ¢É÷. ¿¡ý¸ ¢ø ãýÚ 
Àí§¸üÀ¡Ç÷¸û (75 Å ¢Øì¸¡ðÊÉ÷), ÅÕí¸¡Äò ¾¨ÄÓ¨ÈÂ ¢ÉÕì¸¡¸î ÍüÚîÝÆ¨Äì 
¸¡ôÀ¾üÌ, ÍüÚîÝÆø ¸¡ìÌõ ÀÆì¸í¸¨Çì ¸¨¼ôÀ ¢Êì¸ °ì¸Á¨¼ó¾É÷.

¿ £í¸û ®ÎÀ¼ìÜÊÂ ¾ ¢ð¼í¸û ÀüÈ ¢ 
¯í¸ÇÐ ºã¸ §ÁõÀ¡ðÎ ÁýÈò¾ ¢¼õ 
(CDC) Å ¢ÅÃõ §¸ð¼È ¢ó¾ ¢Îí¸û. 
¯í¸û ÀûÇ ¢Â ¢ÖûÇ ÀÍ¨Á ÁýÈò¾ ¢ø 
§ºÕí¸û. «øÄÐ ¯í¸¨Çô§À¡Äî 
º ¢ó¾ ¢ìÌõ «ñ¨¼Å £ð¼¡÷¸Ù¼ý 
§º÷óÐ ÁÚÀÂÉ £ðÎ ¿¼ÅÊì¨¸ìÌ 
²üÀ¡Î ¦ºö¾ ¢Îí¸û. ®ÎÀ¡Î 
¦¸¡ûÙí¸û, þò¾¸Å¨Äô ÀÃôÒí¸û!

¯í¸ÙìÌò ¦¾Ã ¢ÔÁ¡?
«Ãº¡í¸ò ¾¸Åø ¦¾¡Æ ¢øÑðÀî º¡¾Éí¸û «¨ÉòÐõ 
2009õ ¬ñÊÄ ¢ÕóÐ «ñ¨Á ±Ã ¢ºì¾ ¢ ¿ðºò¾ ¢Ãò 
¾Ãí¸¨Çì ¦¸¡ñÊÕì¸§ÅñÎõ. «§¾¡Î, ±¾ ¢÷ÅÕõ 
2020õ ¬ñÎìÌû ±Ã ¢ºì¾ ¢ ¯À§Â¡¸ò¨¾Ôõ 
Å¡Ô ¦ÅÇ ¢Â¡ì¸ò¨¾Ôõ Ì¨Èò¾ ¢¼, 5,000 ºÐÃ 
Á £ð¼ÕìÌ§Áø ÌÇ ¢÷º¡¾Éò ¾¨ÃôÀÃôÒûÇ «¨ÉòÐô 
Ò¾ ¢Â ¦À¡Ðò Ð¨È ¸ð¼¼í¸Ùõ ÀÍ¨Á Óò¾ ¢¨Ã 
À ¢Ç¡ðÊÉò ¾Ãí¸¨ÇÔõ 10,000 ºÐÃ Á £ð¼ÕìÌ§Áø 
ÌÇ ¢÷º¡¾Éò ¾¨ÃôÀÃôÒûÇ ¾ü§À¡¨¾Â ¸ð¼¼í¸û 
«¨ÉòÐõ ÀÍ¨Á Óò¾ ¢¨Ã ¾í¸õ À ¢ÇŠ ¾Ãí¸¨ÇÔõ 
±ð¼§ÅñÎõ. 

ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈõ 
¯Ä¸Ç¡Å ¢Âî 
ºÅ¡ø, º ¢í¸ôâ÷ 
«¾ý Àí¨¸ 
¬üÚõ. ¦À¡Ðò 
Ð¨È ÀÍ¨Áô 
§À¡ì¨¸ 
ÅÆ ¢¿¼ò¾ ¢î 
¦ºø¸ ¢ÈÐ.



ÀÕÅ¿ ¢¨Ä Á¡üÈò¨¾î 
ºÁ¡Ç ¢ò¾ ¢¼ ¿¡õ «¨ÉÅÕõ 
ÓÂüº ¢ ±Îì¸Ä¡õ 

¿¡õ ´§Ã ¿¡¼¡¸ ´ýÚ§º÷óÐ þôÀ ¢Ãîº¨É¨Âî 
ºÁ¡Ç ¢ì¸§ÅñÎõ. 

àö¨Á, ÀÍ¨Á º ¢í¸ôâ÷, âÁ ¢ §¿Ãõ, 10% 
±Ã ¢ºì¾ ¢ ºÅ¡ø ¾ ¢ð¼õ, ¿ ¢ÚÅÉ ÁüÚõ ºã¸õ 
º¡÷ó¾ ÍüÚîÝÆø ¿¼ÅÊì¨¸¸û ¬¸ ¢ÂÅüÈ ¢ø 
¿ £í¸û Àí¦¸Îò¾¡Öõ, ¸¨¼ìÌî ¦ºøÖõ§À¡Ð 
¦º¡ó¾Á¡¸ô ¨À ±ÎòÐî ¦ºøÖ¾ø, ÁÚÀÂÉ £Î 
¦ºö¾ø, ±Ã ¢ºì¾ ¢¨Âî º ¢ì¸ÉôÀÎòÐõ º¡¾Éí¸¨Ç 
Å¡íÌ¾ø ±É ¦º¡ó¾ò ¾ £÷Á¡Éí¸û ±Îò¾¡Öõ, 
´ù¦Å¡Õ º ¢Ú ÓÂüº ¢Ôõ Óì¸ ¢Âõ. ®ÎÀ¡Î 
¦¸¡ñÎ, þý§È ²¾¡ÅÐ ¦ºö¾ ¢Îí¸û. ¯í¸û 
¦ºÂø¸û ÁüÈÅ÷¸ÙìÌõ °ì¸ÁÇ ¢ì¸ìÜÎõ!



þò¾¸Åø¸¨Çô ÀÃôÒí¸û. 
þó¾ì ¨¸§Âð¨¼ Áü¦È¡ÕÅÃ ¢¼õ 
¦¸¡Îò¾ ¢Îí¸û. 

À¼í¸¨Ç ÅÆí¸ ¢§Â¡÷:

¸ð¼¼, ¸ðÎÁ¡É ¬¨½Âõ
º ¢ðÊ ¦¼ÅÄôÁýðŠ Ä ¢Á ¢¦¼ð
§¾º ¢Âî ÍüÚôÒÈ «¨ÁôÒ
§¾º ¢Âô âí¸¡ì ¸Æ¸õ
Nicholas Lai

REC

WWF º ¢í¸ôâ÷ 


